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Curriculum für die Ausbildung „Zertifizierter Neurofeedbacktherapeut“  (IFEN) 
 
NEUROFEEDACK-Therapie Modul 1 (Einführungskurs) 
 
Tag 1    

• Entstehung und Geschichte des Neurofeedbacks   
• Einblick in den Biofeedbackmechanismus und dessen Wirkungsweise   
• Hirnwellen und deren Bedeutung für das Training     

 
Tag 2   

• Neurophysiologie, Arousal, autonomes Nervensystem   
• Möglichkeiten der Behandlung im Bereich  
• Psychiatrie z .B. AD(H)S, Angst, Depression   
• Neurologie z. B. Bewegungsstörungen, Spastik, Sprache   
• Neuropsychologie z. B. Wahrnehmungsverarbeitung, Lernstörung       
• NF-Basis-Training: SMR- und Beta-Training   

 
Praktisches Arbeiten durch Eigenerfahrung und Simulationssoftware (wird auf jedem 
Teilnehmer-PC kostenlos installiert und verbleibt dort) 
 
16 Lehreinheiten = 16 Fortbildungspunkte 
 

NEUROFEEDACK-Therapie Modul 2 (Aufbaukurs) 
 
Tag 1 

• Protokoll- und symptombasiertes Neurofeedback 
• Interpretation von EEG-Mustern 
• Assessment-Methode nach Swingle und Lubar 
• Üben von sequentieller und referentieller Ableitung des EEGs 
 

Tag 2 
• Limbisches System und Neurofeedbackverfahren 
• Behandlung von emotionalen Störungen  
• Üben von einkanaligem und zweikanaligem Neurofeedbacktraining 
 

Tag 3 
• Neurofeedbackbehandlung bei Autismus, ADHS und Lernstörungen,  
• Verwendung von Tests und Verhaltensbeobachtungen 
• Erstellung eines Behandlungsplans  
• Z-Wert-Training 

 
Tag 4 

• Neurofeedback bei Gedächtnisstörungen und Trauma 
• Optimierung durch Kombination verschiedener Protokolle 
• Netzwerkorientiertes Neurofeedback im 10/20 System 
 
32 LE = 32 Fortbildungspunkte 
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NEUROFEEDBACK-Therapie Modul 3 (Vertiefung + Prüfung)  
 
Tag 1 

• Fallbesprechungen der Seminarteilnehmer 
• Sicherheit im Umgang mit Über- und Unterstimulation 
• Spezifische Behandlungsprotokolle (u. a. zur Verbesserung von Gedächtnis- und 

Lernstörungen) 
Tag 2 

• Prüfung zur/m zertifizierten Neurofeedback – Therapeut/en/in 
• Führen einer erfolgreichen Praxis für EEG-Neurofeedback und weitere berufliche 

Perspektiven 
 
NEUROFEEDBACK-Therapie Modul Modul 4 – Praktikum 

 
• Voraussetzung: Einführungskurs (Modul1) und Aufbaukurs (Modul 2) 
• Die Inhalte können individuell abgestimmt werden, je nach Wissensstand und 

Bedürfnissen der Teilnehmer.  
• Schwerpunkt ist jedoch die praktische Arbeit am Patienten, der Umgang mit Geräten und 

Software, sowie die Evaluation und Interpretation von Therapieergebnissen.  
 
6 LE = 6 Fortbildungspunkte 

 
 
 
Aufstellung der  Ausbildungsgebühren  
 
Modul 1 300,00 Euro   
Modul 2 580,00 Euro 
Modul 3 300,00 Euro 
Modul 4   270,00 Euro  (Einzelbetreuung im Praktikum) 
 
Gesamt        1. 450,00 Euro 
 
 


